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Présentation de I'éditeur

De nombreux plats, de I'apéritif au dessert, se prétent aux emplois du temps serrés. Sans sacrifier pour autant
le golt et ladiversité! Vous pourrez ainsi composer tout un menu en passant davantage de temps avec vos
invités qu'en cuisine, ou alors vous faire plaisir sans passer des heures aux fourneaux.L es apéritifs vous
fourniront de nombreusesidées : le dip de carottes au cumin, le pain d'épices au saumon fumé et aux
crevettes, lestartines de foie gras au chutney de prune sont aussi rapides aréaliser qu'originales. Les Saint-
Jacques sautées sur velouté de potiron, lestagliatelles de courgettes aux pignons, les burgers aladinde ou les
lasagnes au pesto épateront vos convives, et les desserts deviendront un jeu d'enfant grace aux gaufres, ala
galette des rois aux framboises, ou ala panna cotta au chocolat.V ous deviendrez un vrai chef... en peu de
temps !
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