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Néen Chineil y aplus de quatre mille ans. le feng shui jouit actuellement d'une grande popularité dans le
monde entier, en raison de ses vertus reconnues sur |e bien-étre des personnes. Son principe ? A partir de tout
ce qui nous entoure, méme les détails les plus insignifiants, en comprenant |es subtils courants d'énergie qui
parcourent notre espace et notre corps, le feng shui crée un environnement propice ala santé, aux relations
humaines et alaréussite professionnelles.
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Extrait

Néen Chine, il y aplusde 4 000 ans, le feng shui étudie I'influence du paysage (les différentes orientations)
et des constructions (notamment leurs formes, leurs agencements, et leurs couleurs) sur lavitalité des
habitants. La notion qui consiste adire que |'«esprit» ou I'«atmosphére» d'un lieu influe sur le bien-étre de
ses habitants, devenue familiére & presgue tout le monde, témoigne de la vigueur actuelle de cet art.

Lefeng shui est toutefois beaucoup plus que la simple connaissance des lois qui régissent une position
harmonieuse dans I'espace. C'est également une fagon de voir le monde, fondée sur le principe d'unité et sur
I'observation de I'ordre parfait et éternel de I'univers. Selon cette discipline, tout ce qui nous entoure, le
meuble le plus petit, |a décoration la plus insignifiante, a un retentissement sur nos préoccupations. Ses
principes sont fondés sur la théorie du yin et du yang, incarnant les deux principaux types d'énergie qui
relient les personnes aux lieux ou elles vivent. Les cing éléments et |es huit directions nous apprennent, de
plus, a utiliser les points cardinaux pour comprendre comment |'énergie circule dans notre environnement et
affecte les différents espaces de notre vie. Bien situer ces repéres spatiaux, de fagon a permettre de faire
naviguer les subtils flux d'énergie qui traversent notre corps et |'univers, nous aidera a ordonner notre
logement et notre lieu de travail pour atteindre nos objectifs.

Certes, le feng shui ne peut pas résoudre tous les problemes, car |'énergie subit d'autres influences.
Cependant, si vos attentes sont vraiment réalistes, |e recours a cette méthode vous sera alors bénéfique.

Il vous faut tout d'abord identifier le probléme. Si vous avez vécu dans e méme endroit pendant un certain
temps, vous devez commencer par évaluer les changements dans votre vie durant cette période. Souvent, les
lieux modifient nos habitudes. Dressez une liste des espaces dans lesguels vous avez rencontré des
problémes, et choisissez ceux que vous désirez aborder. C'est ensuite seulement que vous identifierez la
cause de vos difficultés. Présentation de |'éditeur

Néen Chineil y aplus de quatre mille ans, le feng shui jouit actuellement d'une grande popularité dans le
monde entier, en raison de ses vertus reconnues sur le bien-étre des personnes. Son principe ? A partir de tout
ce qui nous entoure, méme les détails les plus insignifiants, en comprenant |es subtils courants d'énergie qui
parcourent notre espace et notre corps, le feng shui crée un environnement propice ala santé, aux relations
humaines et alaréussite professionnelle.

- Changez votre cadre de vie grace au feng shui, pour gagner en sérénité et en bien-étre, en tirant le meilleur
parti des ondes positives qui traversent les lieux de vie.

- Un livre encyclopédique qui aborde tous les aspects du feng shui : les principes, comment les appliquer a sa
maison, les outils feng shui, 1a décoration, etc.

- Piéce par piéce, des conseils pratiques et trésillustrés pour choisir les couleurs et |es matériaux, agencer les
éclairages, les meubles, les plantes et |es objets pour un cadre harmonieux.
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