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Présentation de I'éditeur

De trés nombreuses fois sollicité aprés des passages remarqués alaté évision ou dans le cadre de
conférences internationales sur |’ autisme, Josef a toujours refusé de raconter savie et son parcours dans un
livre. Aujourd' hui, il nousdit OUI, avec lavolonté, atravers ce témoignage, de défendre la cause de ces
enfants, mais aussi de ces hommes et femmes... qui selon ses propres termes « vivent avec autisme ». Cette
expression est importante pour lui ; elle indique une qualité plutét qu’ un handicap. En tout cas Josef se situe
clairement dans une démarche positive et combattante afin de restaurer I'image et la singularité des autistes.
On se souvient du livre de I’ anglais Daniel Thammet, calculateur de génie qui permit il y aune dizaine

d’ année de découvrir I’ univers des autistes de haut niveau. Depuis, réguliérement, de jeunes prodiges,
souvent dans le domaine des mathématiques, livrent alatéévision de maniére anecdotique leurs talents et
intriguent par leurs capacités hors du commun. A travers son histoire, ses déboires douloureux de petit
enfant tabassé dans la cours de récréation, ignoré de ses camarades de Sciences Po, considéré comme un
débile mental par de nombreuses personnes rencontrées dans la vie quotidienne, Josef nous livre sa véritable
personnalité et nous donne accés a ce monde mystérieux du cerveau et de ses interactions avec

I’ environnement. Cette plongée passionnante nous permet aussi de découvrir notre propre cerveau a nous, les
« neuro-typiques », qui pensons, vivons et agissons selon la norme. Ce livre est donc un témoignage unique
et exceptionnel. Présentation de I'éditeur

« Je visavec |’ autisme », écrit Josef Schovanec, soulignant ainsi ce qu’il considére plus comme une qualité
gue comme un handicap. Ce voyageur passionné des civilisations anciennes maitrise plusieurs langues
étrangeéres, est diplémé de Sciences Po et posséde un doctorat en philosophie. 11 récuse pourtant les attributs
gu’on lui préte — ceux d’un autiste « génial » aux capacités intellectuelles extraordinaires — pour évoquer
plut6t, avec beaucoup d"humour et de sensibilité, ces « petits » problémes qui font le quotidien d’ un autiste
Asperger : leslongues préparations nécessaires avant de prendre e métro ou de se rendre a un rendez-vous,
I"angoisse qui I’ étreint lorsque | e téléphone sonne, la panique face au moindre imprévu, la difficulté a
comprendre les codes sociaux et a nouer des relations amicales classiques, sa passion obsessionnelle pour les
bibliothégques et leslivres... |l revient aussi sur son parcours psychiatrique. L’ autisme reste un sujet
polémique dans |le monde scientifique et associatif. Biographie de I'auteur

Josef Schovanec est né le 2 ao(it 1981 en région parisienne. Ses parents d’ origine tchéque ont émigré dans les
années 70. Apreés une scolarité chaotique, il obtient un bac C a 17 ans avec lamention trés bien. Diplémé de
Sciences-Po Paris, il continue son parcours étudiant en s'inscrivant en Langues O ou il éudie I’ hébreu, le
sanskrit, le persan, I'amaric, |’ azéri, |’ éthiopien..., ce qui compléte sa maitrise parfaite du tchécoslovagque, de
Iallemand, du finlandais et de I’ anglais appris au cours de sa scolarité. A 19 ans, un premier psychiatre le
bourre de médicaments, il évite de peu I’ internement psychiatrique et commence une psychanalyse.
Diagnostiqueé « autiste Asperger », il jette tous ses traitements et commence une lente remontée versle
monde des « normauix ». Aujourd’ hui, il poursuit son étude des langues et donne des conférences sur
I"autisme. |1 occupe un poste a mi-temps d’ assistant de I’ adjoint au maire chargé des handicapés alaMairie
de Paris.
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