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224 pages

Présentation de I'éditeur

100 recettesincourtour nables pour cuisiner au wok Saumon teruyaki, Nouilles sautées aux fruits de mer,
Curry de poulet au basilic et aux cacahuétes, Vermicelles sautés aux 1égumes,

Poires sautées aux épices et au sirop d'érable...

Des recettes faciles au bon golt d'exotisme. Des sommair esthématiques pour choisir la spécialité qui vous
fait envie en un clin d'oeil. Deslistes d'ingr édients accompagnés de QR code a flasher pour faciliter vos
cour ses.Plus besoin de les prendre en note pour les emporter partout avec soin !

Carrément cuisine, c'est carrément bon et facile!
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