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Nous sommes les descendants de ces hommes et femmes qui ont survécu atous les aléas, depuis des
millénaires, gréce aleurs fromages, leurs poissons saumurés et leurs saloirs remplis de viandes et de chou
fermenté. Nous sommes humains parce que nous cuisons nos aliments, certes, mais aussi, et surtout, parce
gue, depuis encore plus longtemps, nous les faisons fermenter. L'aliment fermenté n'est pas un aliment
comme les autres : lafermentation apporte al'alimentation une sorte de verticalité qui nous conduit dans un
autre domaine : la nourriture ne sert plus seulement a sustenter le corps, mais elle acquiert un sens, elle entre
dans la dimension des relations humaines, de la mémoire individuelle et collective, deI'histoire, de I'identité
des groupes sociaux, voire du sacré. Entre le cru et le cuit, le fermenté a accompagné les humains depuis le
début de leur existence, et il est probable qu'il ne s'éteindra pas tant que I'humanité habitera cette terre .
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Présentation de I'éditeur

C'est un fait, depuis les temps les plus recul és et sur toute la planéte les aliments et boissons fermentés
constituent notre ordinaire. |l serait méme possible que la fermentation des aliments (qui permet de les
conserver longtemps en plus de les accommoder) ait précédé la cuisson. Passant en revue la pal pitante
histoire de la fermentation et des hommes Marie-Claire Frédéric nous emmeéne dans I’ Ancienne Egypte, chez
les M ésopotamiens, les Grecs, les Mayas, les Chinois, les migrants américains. Et aujourd’ hui au Groenland,
en Corée, au Japon, en Inde ou en Afrique. Pour nous elle évoque les derniéres découvertes des
archéologues, nous raconte des contes et |égendes, nous propose des recettes, montre qu’ une bonne partie de
ce que nous absorbons remonte a des millénaires et explique, avec pédagogie, les processus chimiques a
I’cauvre. A I’ heure oul les comportements et les produits de I’ industrie agro-alimentaire sont remis en cause
tandis que le désir de bien manger revient sur le devant de la scene, cette encyclopédie savante et gourmande
constitue un véritable événement. Biographie de I'auteur

Marie-Claire Fréderic, journaliste culinaire et gastronomique a publié une dizaine de livres, principalement
chez First, parmi les quels Cuisine Bling Bling, Effeuillez-moi, Recettes éco. On peut lire ses recettes dans
Cuisine Actuelle et Gala Gourmand. Ce livre résulte d’ années de recherches.
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