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Présentation de I'éditeur

Voyez lavieenrose! Vous avez parfois du mala vaincre vos idées noires ? Ouvrez ce carnet de coaching et
libérez-vous |'esprit des pensées négatives. Au fil des mots-clés de ce répertoire ludique, apprenez a cultiver
VOS pensées positives et arevenir al'essentiel dans votre vie. Page a page, cheminez vers un optimisme et
une sérénitéa toute épreuve. D'Acceptation a Zéle, identifiez, notez, évaluez ce qui vous pese et apprenez a
penser positif pour vous retrouver. Grace a son format malin, votre carnet de coaching 100 % pensees
positives vous suivra partout. Parcourez-le, annotez-le, faites et refaites les exercices... pour apaiser votre
esprit et reprendre confiance danslavie! Laissez-vous guider par les pensées positives ! Biographie de
|'auteur

Claire Jouve est journaliste, spécialisée en psychologie. Auteure de plusieurs ouvrages de dével oppement
personnel, elle sintéresse depuis plusieurs années aux bienfaits (scientifiqguement prouvés!) dela
psychologie positive et aux nouvelles thérapies dites de la "troisiéme vague' qui proposent d'accepter plutot
que d'éviter ou de lutter contre les pensées et |es émotions négatives.
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