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Présentation de I'éditeur

Décrocher le poste de ses réves, faire une nouvelle rencontre amoureuse ou tout simplement étre prise au
sérieux par ses proches et ses collégues... Vous savez qu'aujourdhui, avec le rythme effréné de nos vies, la
premiére impression que I'on donne est d'une importance capitale - mais vous ignorez comment envoyer les
bons signauix, ceux qui, dés le premier regard, feront comprendre a votre interlocuteur quelle personne
fantastique vous étes ! Du choix du maillot de bain ala constitution d'une garde-robe professionnelle en
passant par la coiffure, le maquillage, les accessoires, I'entretien des vétements et |'organisation de votre
penderie, le Guide du relooking vous offre toutes les clés pour décrypter I'image que vous renvoyez et
adopter les codes de celle que vous voulez donner, quels que soient votre &ge et les situations. Votre style est
le reflet de votre personnalité et de vos envies. Gréace aux conseils et al'expérience d'une professionnelle du
style et de la communication visuelle, trouvez celui qui vous correspond, affirmez-le et soyez slire de vous !
Biographie de ['auteur

Caroline Baly a suivi une formation de styliste ; sa spécialisation dans la création de lingerie |I'arendue
particulierement sensible ala question de I'adaptation des vétements a des femmes tres différentes de corps
mais aussi de caractére. Apres avoir été styliste pour des défilés et journalise de mode, elle arepris ses études
pour devenir conseillére en image. En 2001, elle a créé sa propre entreprise de conseil, Image Nouvelle, qui a
pour but le travail de I'image personnelle (coiffure, maquillage et stylisme).
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