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Présentation de I'éditeur

L e coup de foudre, seule une petite minorité des couples disent I'avoir éprouvé. Comment I'immense majorité
des autres font-ils donc pour devenir amoureux ? Pour Michel Bozon, I'amour est une pratique et une histoire
: pas seulement une émotion ou un sentiment, mais aussi, et surtout, une affaire permanente d'interprétation
et d'échanges — d'informations personnelles, de cadeaux, de sexe —, qui évoluent dansladurée ; désles
débuts amoureux, |'abandon de soi est intimement lié al'emprise sur I'autre. Sappuyant sur lalittérature, le
cinéma, les témoignages et les résultats des enquétes sociol ogiques, Pratique de I'amour éclaire aussi lavie
amoureuse dans les relations et |es couples stables, faite d'intermittences, d'engagements et de
désengagements successifs. Le plaisir amoureux n'est jamais exempt d'inquiétude. Au final, Michel Bozon
montre que I'amour est progressif, il Sapprend, il se construit, maisil peut aussi se défaire... Biographie de
I'auteur

Michel Bozon, sociologue, est directeur de recherche al'lned. Il apublié en 2008, avec Nathalie Bgjos, une
grande enquéte nationale sur la sexualité qui fait référence.
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