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Quatrieme de couverture

LeKriyaYogaest un puissant systéme de méditation basé sur la science du souffle qui intensifie la pratique
spirituelle et religieuse. La renaissance de cette technique ancestrale par le Mahavatar Babgji renouvelle
I'intérét de nombreux chercheurs spirituels dans la voie de la méditation. Ceux qui sont intéressés par la
pratique du Kriya Y oga veulent naturellement en savoir plus sur les maitres de cette lignée. " En compagnie
des Maitresdu KriyaYoga" est un livre attendu sur laVie et les Enseignements des Maitres de laLignée du
KriyaYoga. Il donne des informations essentielles et concises et des réponses aux hombreuses questions des
chercheurs, leur donnant ainsi I'inspiration pour développer leur connaissance.
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