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Extrait
Initiations

La disparition du père à l'âge où l'enfant, bien que né à ce monde, baigne encore dans les eaux matricielles,
fait ressurgir en cet enfant la mémoire du Père qui s'était effacée au plus secret de lui mais ne l'avait jamais
quitté. Ce fut mon expérience. «On ne peut compter que sur le Père divin», ai-je dit alors avec une
réassurance quasi existentielle ; je n'avais pas cinq ans. À ce moment-là, la demeure familiale s'étant
effondrée, tout me portait à me réfugier en amont de ma naissance, dans une chaude maison de l'âme. Tout
m'invitait à me nourrir du lait prématernel, le pain manquant sur la table où n'était distribué qu'un verre de
vin exquis soustrait au rapt des huissiers... Cette ivresse narguait la prudence, mais l'ange de la mort qu'au
coeur de la détresse, terrorisée, j'avais rencontré en songe quelques nuits auparavant, se fit dans doute mon
ange de vie puisque, m'ayant épargnée, il m'ouvrit par la suite un coin du ciel. Le vin illumina plutôt une joie
secrète, née je crois d'une participation à un banquet céleste, voire à celui du Père en qui je me réfugiais. Je
m'y réfugiais d'autant plus que, bien avant ce drame familial, je ressentais le monde «dans lequel j'étais
tombée - tels étaient mes mots - comme absurde !» Ce monde ne cessait de panser ses plaies de la guerre de
14-18, en même temps qu'il les ravivait aussi vite, ne vivant que d'elles. Très tôt je compris, grâce au livre de
André Lichtenberger, Mon petit Trott, que mes aînés étaient ces feuilles mortes auxquelles l'auteur comparaît
ses contemporains : «Il faut qu'un grand vent passe pour qu'elles aient l'illusion de vivre !» Feuilles mortes ;
gens morts ! Moi je voulais vivre et je décidai de vivre. Mais après cette fantastique expérience
qu'aujourd'hui je peux qualifier d'initiatique, mon exigence de valeurs autres que celles de ce monde
«absurde» resta incontournable à chaque instant de ma vie quotidienne. Grande solitude ! Et plus tard,
solitude dans les relations amoureuses ! Je ne rencontrais que si peu d'hommes véritablement hommes ; je
veux dire, verticalisés dans leur personne. La plupart se trouvaient dangereusement munis d'un fort ego
professionnel et d'autres, plus dangereusement encore, d'un ego religieux !

Feuilles mortes ! Et comme j'avais dit : «On ne peut compter que sur le Père divin», je dis : «On ne peut
compter que sur l'amant divin.» Amoureuse d'absolu, je dirigeais mon éros vers une quête de sens, le non-
sens s'épaississant de plus en plus autour de moi dans le collectif ; ce qui me sauva, c'est que de tout cela je
restais très lucide, mais bien désarmée, et pourtant certaine qu'il ne pouvait pas ne pas y avoir un sens
quelque part. Je pris mon départ pour cette épopée du sens comme les chevaliers de la Table ronde pour la
quête du Graal. C'était bien cette coupe de vérité que je recherchais, dont le verre de vin de mon enfance me
promettait l'ivresse. Coupe du sens de la vie en ce monde ! Je cherchais bien sûr dans mon entourage
religieux ; de lui l'enfant avait beaucoup reçu, mais l'adolescente était devenue de plus en plus insatisfaite et
cette Église masculinisée «à mort» me révéla bientôt ses ombres dramatiques. Les discours religieux ne
m'apportaient aucun vertige. Présentation de l'éditeur
Dans les sociétés traditionnelles, les différents âges de la vie étaient réglés par des rituels d'initiation. Les
auteurs nous proposent de réfléchir à nouveau sur ce concept et ces pratiques. En ces temps de crise
profonde, il est en effet précieux de savoir retrouver les racines fondamentales de nos êtres ainsi que nos
énergies essentielles. Pour les auteurs, il est clair que le manque de sens qui caractérise nos sociétés actuelles
est le vrai fléau qui nous conduit à la confusion généralisée. Il ne s'agit pas d'instituer de nouvelles religions
mais de se poser la question : comment renouer avec cette dimension de l'être qui dépasse infiniment les
petits jeux pervers et sclérosants de l'ego ? Car si les forces passionnelles prennent l'avantage, le chaos
s'installera. Au fil de cet ouvrage novateur, Annick de Souzenelle et Pierre-Yves Albrecht nous invitent donc
à reconsidérer les valeurs de l'initiation sous des formes renouvelées.



Annick de Souzenelle est connue pour sa profonde connaissance de la langue hébraïque et ses interprétations
de la Bible. Elle a publié au Relié, L'Arc et la Flèche, Pour une mutation intérieure, Nous sommes coupés en
deux et enfin, Cheminer avec l'Ange, écrit avec Pierre-Yves Albrecht, philosophe et docteur en ethnologie,
spécialisé dans la récupération de jeunes en perdition. Biographie de l'auteur
Psychiatre vivant en Inde depuis plus de vingt ans, le docteur Jacques Vigne est considéré comme un des
grands spécialistes des techniques yoguiques de méditation. Il a publié chez Albin Michel plusieurs livres sur
les rapports entre les données scientifiques concernant ces domaines et les savoirs traditionnels. Il est l'auteur
au Relié de L'Inde Intérieure.
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