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Présentation de I'éditeur

Plus qu'aucune autre arme, I'arc a accompagné I'homme tout au long de sa longue histoire. Compagnon de sa
survie, alachasse comme alaguerre, il fut sacralisé en Inde et en Chine. Au Japon, il seratout alafois
instrument d'éducation atravers I'éthique shinté et objet de transcendance et d'illumination (satori) par son
intime association aux préceptes du bouddhisme zen. Aprés le XVIéme siécle, latechnique du tir al'arc de
guerre (kyQjutsu) se métamorphose progressivement en art consacré alaréalisation spirituelle, le kydb.
Plusieurs maitres furent impliqués dans ce progres, en particulier le dernier d'entre eux, maitre Anzawa
Heijird, créateur du sadd ou « gand tir intérieur ». Désormais, I'arc devient une ascese et une philosophie, la
cible n'est plus hors de soi mais dans son propre cur. Associant la beauté du geste, la concentration mentale,
le non-ego et I'esprit de vérité, le kyldod est devenu un art d'éveil et d'harmonie. Cet ouvrage, le plus complet
acejour sur le sujet, vous fera découvrir toutes les facettes du kydo, alafois dans ses aspects techniques
(préparation du matériel, prise de l'arc, position, libération de la fléche, etc.) que dans sa dimension
spirituelle (méditation, voie du non-mental, satori). Cet ouvrage était publié auparavant aux éditions Alphée.
Biographie de ['auteur

Michel Coquet aréalisé de nombreux voyages en Orient, qui lui ont permis de faire la part entre le mythe et
laréalité dans e domaine de la spirituaité. Il fut instruit au ky(dé par le maitre Masahiko Tokuda. 11 est
lauteur de plus de cinquante ouvrages sur lhistoire, les civilisations, les religions et |es courants spirituels,
notamment : ""Shiva Nétarga ou la Danse Cosmique™, ""La Recherche de laVoie - Musha Shugyd™",
""Shingon. Le bouddhisme tantrique japonais™, ""Le Troisiéme Oeil dans les mythes, Ihistoire et Ihomme"",
""Budo, |'esprit des arts martiaux""...
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