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Présentation de l'éditeur
Vous trouverez dans « À moi de moi ! » des moyens concrets pour développer l’estime de soi, un jour à la
fois, une action à la fois. L’estime de soi, ça se construit dans l’action et ça commence maintenant ! Plutôt
que d’appeler ces trucs des « outils » ou « des exercices », je vous offre ici des CADEAUX à vous faire !
Des cadeaux à VOUS faire pour mieux VOUS aimer. Des cadeaux différents à déballer chaque jour pour
VOUS faire plaisir. Des cadeaux qui vous rapporteront gros si vous les déballez jusqu’au bout. Des cadeaux
de mon cœur au vôtre. Lorsque nous nous aimerons davantage, chacun d’entre nous, nous aimerons
davantage les autres. Davantage et mieux. Sans attente. Sans jugement. Juste dans l’amour de soi et de
l’autre. N’est-ce pas la plus belle chose qui pourrait nous arriver ? On aime mieux les autres quand on s’aime
! S’aimer. Aimer. Être aimé. C’est là l’essentiel de la Vie. Voici donc, avec tout mon amour, vos 101
cadeaux à déballer ! Biographie de l'auteur
Conférencière internationale touchante et authentique, Diane Gagnon est auteure du best-seller « Apprendre
à s’aimer, un jour à la fois » et de textes quotidiens inspirants sur
www.facebook.com/DianeGagnon.Auteur.Coach pour apprendre à s’aimer et à mieux vivre. Elle est aussi
coach privée, consultante et présidente de Consultation Formaction où elle a accompagné plus de 600
entreprises et coaché plus de 2000 personnes depuis 29 ans. Elle s’est donnée pour mission de faire une
différence positive dans la vie des autres en les amenant à s’aimer mieux, pour mieux aimer.
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