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Présentation de l'éditeur
Vogliamo tutti essere innamorati: l'amore enfatizza la nostra vita quotidiana, cura il corpo e la mente e rende
ogni momento prezioso. Allora perché non siamo sempre innamorati? Una psicologa esperta in rapporti di
coppia ci rivela come recuperare il nostro romanticismo combinando la comprensione psicologica dei
rapporti personali con la saggezza pratica dello Zen. Insegnamenti quali Togliersi le Scarpe (rendersi
disponibili), Sedersi sul Cuscino (incontrare se stessi), Pulire la Casa (svuotare se stessi) o Ricevere il
Bastone (affrontare i momenti difficili) ci aiutano ad superare i comuni problemi di coppia quali:
fraintendimenti, bugie, gelosia, insicurezza, separazione, disappunto.
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