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512 pages

Présentation de I'éditeur

150 recettes, étonnamment faciles aréaliser et pour la plupart peu coliteuses. Aprés "La Grande cuisine
minceur", c'est au tour de "La Cuisine gourmande", son indispensable complément, d'étre publié en poche.
Michel Guérard y met sesidées ala portée de tous en livrant ses secrets de lamaniére la plus accessible. |1
nous offre en particulier des recettes de crodtons et de tartines, de savoureuses terrines, sans oublier sa
célébre salade gourmande qui avait fait scandale, car elle osait servir du foie gras avec de lavinaigrette...
D'une rigoureuse technique, équilibrant les saveurs subtiles, respectant les justes cuissons, voici une" cuisine
gourmande " de légende, tout en |égéreté et en harmonie. Biographie de I'auteur

En soixante ans de recherche culinaire, Michel Guérard n'a cessé de faire évoluer la cuisine avec l'idée
maitresse de sadapter aux attentes alimentaires de la société de demain. Triplement étoil €, cet humaniste de
la cuisine est cité par ses pairs en référence absolue.
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