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Présentation de I'éditeur

Expressions du mouvement de la vie, les mandal as existent dans toutes les traditions du monde. ils
représentent symboliguement I'étre, I'univers. c'est I'union sacrée du cercle et du carré, du féminin et du
masculin, de I'ombre et de lalumiére. Cet ouvrage présente une magnifigue collection de 32 mandalas a
colorier. explorez au fil des couleurs et des formes votre élan créatif, guidé par les mots qui accompagnent
chacun des mandalas. Créez ces cercles magiques pour équilibrer leyin et le yang, se réconcilier avec sa
lignée, se réapproprier saféminité et saimer en toute confiance. gréce acet " atelier mandalas ", vous
entreprendrez un voyage au coeur de votre création et de vous-méme. Biographie de |'auteur

Sandrine Bataillard Syama expérimente la vie comme un grand mandala. graphiste de formation, elle peint et
expose ses mandalas depuis une dizaine d'années et |es dével oppe sous formes d'ateliers pour enfants et
adultes dans différentes occasions et lieux (écoles, festivals, expositions, entreprises...). éphémeéres, collectifs
ou individuels, en peinture ou en sable, les mandal as rythment son exploration intérieure et spirituelle. Elle
propose le mandala comme outil de reconnexion au grand mouvement de la création et vousinvite a voyager
au coeur méme de votre créativité.
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