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Présentation de I'éditeur

L es géteaux magiques, la nouvelle tendance qui fait frémir les gourmands! Simples aréaliser, ces gateaux
permettent d'obtenir, avec 1 seule préparation (et toujours les mémes ingrédients de base : caifs, sucre,
farine, sucre, beurre et lait) et en 1 seule cuisson, 3 couches distinctes : 1 flan délicat ala base du géteau, 1
créme onctueuse qui se forme au milieu et 1 génoise craguante et |égére pour couronner le tout. Toute la

magie sopére smplement alacuisson ! L'auteur propose des recettes testées et variées afaire chez soi pour
de petits plaisirs gourmands !

Résolument pratique, celivrerépond atoutes les attentes des consommateur s, a savoir I'efficacité et
I'accessibilité de toutes | es recettes, avec la méthode suivante :
En préambule :

- Laprésentation du matériel indispensable et des conseils et tours de mains pour réussir immanquablement
VOS géateaux magiques

- Larecette de base expliquée en pas-a-pas (texte et photos) : gateau magique alavanille
Dans les recettes :
- Une organisation des ingrédients par rayon (primeur, charcutier, épicerie, cremerie...)

- Des pictos qui précisent le colt, la difficulté et I'occasion, mais aussi |a saison, préparation al'avance et
I'occasion

- Une variante ou un conseil sont donnés pour chague recette.

- Pratique et pour |'efficacité de la réalisation, chaque recette est organisée en 3 ou 4 étapes maxi : 1/
Préparez lesingrédients, 2/ Cuisinez, 3/ Assemblez, 4/ Dressez

- Larecette del'invité
Benoit Castel : le gateau magique alafraise

En fin d'ouvrage :

- Les tuteurs de la cuisine (tableau des associations de saveurs, équivalences de mesure, équivalences de
température) pour une cuisine improvisée.

Aprés le préambul e pédagogique, découvrez donc pres de 30 recettes de gateaux magiques, pour régalez vos
invités, du gateau féérique aux fruits rouges au gateau magique cupcake citron, en passant par le Magic'

praliné ou le mini-magicien au chocolat.

Lancez-vous dans la confection de géteaux magiques deés a présent et faites des heureux !
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Biographie de I'auteur

Véronique Cauvin pratique la cuisine depuis son plus jeune age et se définit elle-méme comme curieuse,
autodidacte et passionnée. Auteure de plus d'une douzaine de livres, aux Editions Solar : Apéros bohémes,



Angel cakes & chiffon cakes, Burgers home made, Cheesecakes alafolie, Nutella toujours, Smoothies & co
avolonté... elle est en recherche constante de nouvelles saveurs et de nouveaux produits. Créatrice
d'Entreprise, dipldmée de I'Ecole Ferrandi, de lieux insolites en ateliers elle monte, organise et anime des
ateliers sur mesure de 2 & 200 personnes autour de la cuisine (entreprises et particuliers). V éronique propose
auss ses services de Chef a domicile et organise des repas clés en mains selon les golts et les souhaits de ses
client(e)s. Adepte des fruits et |égumes de saison, elle ne jure que par les produits frais de son marché de St-
Germain-en-Laye pour sinspirer et créer ses recettes.

Mariée et maman de 2 enfants, elle crée des recettes gourmandes et quotidiennes qui tiennent compte de nos
envies et de nos modes de vie actuels.

L'invité prestige : Ancien péatissier de la Grande Epicerie de Paris, Benoit Castel poursuit aujourd'hui sa
passion en tant que chef pétissier aux cotés de Jean-Francois Celber au Joséphine Bakery, mais aussi au
commande de sa propre boulangerie — pétisserie, baptisée Liberté dans le 10éme arrondissement de Paris.
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