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Ortie et pissenlit

Anne Brunner

Ortie et pissenlit Anne Brunner

Reconnaissables entre mille, présentes partout, en abondance et la plus grande partie de I'année, I'ortie et le
pissenlit sont les plantes idéales pour sessayer a une cuisine sauvage, locale et économique.

Découvrez dans ce livre, une ortie &onnamment veloutée, un pissenlit al'amertume apprivoisée, atravers
une vingtaine de recettes classiques ou inattendues : le pissenlit y devient pistou, saccommode en poélée, en
tatin ou en sirop. L'ortie, elle, se décline confite en tartel ettes pour |'apéro, en cake ou encore en lasagnes
succulentes...

De quoi bousculer les idées recues et mettre du piquant dans vos menus quotidiens !

L'auteure

Anne Brunner est I'auteur de plusieurs livres aux éditions La Plage. Elle anime avec succés un blog culinaire
et publie ses recettes dans de nombreux magazines spéecialisés (Le marché citoyen...).

Comment concilier ses convictions écologiques et son budget ? Est-il possible de manger bio sans dépenser
plus ? Comment échapper alaroutine, en trouvant chagque jour du plaisir a cuisiner et a partager ? Telles sont
les questions qui ont amené Anne Brunner a créer un blog et a publier son travail

Le blog de Anne Brunner : blogbio.canalblog.com
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72 pages

Présentation de I'éditeur

Reconnai ssables entre mille, présentes partout, en abondance et la plus grande partie de I'année, l'ortie et le
pissenlit sont les plantes idéales pour sessayer a une cuisine sauvage, locale et économique.

Découvrez une ortie éilonnamment vel outée, un pissenlit al'amertume apprivoisée, atravers une vingtaine de
recettes classiques ou inattendues : |e pissenlit y devient pistou, sSaccommode en poélée, en tatin ou en sirop.
L'ortie, elle, se décline confite en tartel ettes pour I'apéro, en cake ou encore en lasagnes succulentes...

De quoi bousculer les idées regues sur ces deux sauvageonnes et mettre du piquant dans vos menus
guotidiens! Biographie de |'auteur

Anne Brunner est I'auteur de plusieurs livres aux éditions La Plage. Ses ouvrages font aujourd hui référence
dans I'alimentation bio. IIs sont représentatifs d'une nouvelle cuisine saine et gourmande.
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