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Présentation de I'éditeur

Profitez de cette promotion visant afaire connaitre ""La guérison des 5 blessures', suitede""'Les 5
blessures qui empéchent d'étre soi-méme"", édité en 16 langues et tous deux best sellers. Cette édition unique
Inclut la conférence ""Se libérer de I'emprise des blessures'™ d'une durée de 80 minutes de I'auteure
enregistrée a Toulouse en 2015. Les lecteurs apprendront & reconnaitre |es mécanismes des blessures et a
mieux cerner quand celles-ci sont activées. En appliquant les conseils suggérés, ils prendront conscience des
innombrables occasions ou I'ego dirige leurs pensées, leurs paroles et |eurs actes. Cette prise de conscience
est non seulement une condition indispensable a la guérison, mais pourra également les aider a manifester les
besoins essentiels de leur &me pour les mener vers lamaitrise de soi et la paix intérieure. Biographie de
I'auteur

Travaillant initialement dans la vente, Lise Bourbeau aformé et aidé plus de 40 000 personnes a découvrir
leur potentiel tout en constatant que tres peu de gens déclaraient étre vraiment heureux. Sacuriosité I'a
amenée a en rechercher les causes et les solutions ! Apres plusieurs formations, elle quitte en 1982 son

travail pour créer un atelier aidant les gens a se connaitre a travers leur alimentation, leurs malaises et
maladies. En 1984, elle ouvre |e centre de développement personnel ""Ecoute Ton Corps'™ et décide de
former ses propres animateurs pour répandre son enseignement. Aujourd'hui, c'est la plus grande école de
développement personnel au Québec et son enseignement est diffusé dans 22 pays. Lise Bourbeau, devenue
auteur et éditrice, avendu plus de trois millions de livres traduits dans plus de 20 langues.
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