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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage présente plus de 200 huiles essentielles et huiles végétales, leur mode d'action, dans quelle
situation les utiliser, ainsi que leurs contre-indications. Le présent manuel constitue I'un des plus complets
actuellement existant. La mention du nom latin pour chaque huile élimine toute ambiguité et toute indécision
guant al'identification des plantes. Chaque huile est répertoriée sous forme de fiche présentant ses
principales caractéristiques et actions sur le corps et le mental. De plus, I'index des symptomes et des
tableaux cliniques trés finement différenciés, permet a coup sir de trouver dans chaque casles" bonnes
huiles" recommandées pour le traitement. Les huiles essentielles a elles seules ne peuvent pas tout guérir,
mais elles nousy aident incontestablement en rétablissant notre équilibre intérieur. Quand I'ame est en bonne
santé, le corps suit de lui-méme.
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