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Extrait
Extrait de l'introduction

Le concept postural en 2011

Longtemps considérée comme la fille dévoyée de la rhumatologie, la posturologie, petit à petit, a trouvé
toute sa place.

La rhumatologie est davantage fondée sur les désordres anatomiques qu'elle traque sans cesse et elle s'appuie
sur les avancées permanentes de la chimie et de la physique.

Dans le cadre des rachialgies et des radiculalgies, qui constituent le gros bataillon des consultations, elle
utilise un arsenal diagnostique, biologique et surtout radiologique, de plus en plus sophistiqué. Mais les
rhumatologues et les neuro-radiologues constatent chaque jour que les données provenant de l'imagerie
médicale sont trompeuses et qu'elles sont peu corrélées avec la douleur alléguée par le patient.

Les causes invoquées pour ces algies sont multiples et très diversement appréciées : facteurs constitutionnels
(facteurs génétiques ; morphotypes spéciaux ; anomalies anatomiques de la charnière lombo-sacrée, des
articulaires postérieures, des hanches, des muscles ischio-jambiers) ; facteurs acquis (traumatismes, accidents
du travail, scoliose, grossesse, spondylolyse, instabilité), voire profil psychique particulier.
Dès lors, les traitements proposés sont également multiples : myorelaxants, psychorelaxants, anti-
inflammatoires non stéroïdiens, repos ou reprise rapide des activités, kinésithérapie en fermeture ou à
l'inverse suivant les techniques de Mac Kenzie, etc.

La rhumatologie associe, à juste titre, les radiculalgies et en particulier les névralgies cervico-brachiales, les
sciatalgies et les cruralgies aux hernies discales mais sans rechercher d'étiologies princeps à ces symptômes.
Elle met en cause essentiellement la manutention de charges lourdes ou les vibrations transmises par diverses
machines ; elle voit honnêtement, par ailleurs, qu'il existe une grande variabilité individuelle dans la
tolérance à ces soi-disant causes qui ne sont souvent que des facteurs déclenchants. Dans les hernies discales
les traitements sont donc également légion : anti-inflammatoires, myorelaxants, infiltrations, ostéopathie,
kinésithérapie précoce et au (trop) long cours ; enfin chirurgie invasive (nucléolyse, thermocoagulation
percutanée, discectomie) dont les résultats, à la longue, sont à peine plus efficaces que les traitements
médicaux. Présentation de l'éditeur
La posturologie a pour but de rechercher les "vraies" étiologies des dysfonctionnements des muscles anti-
gravitaires qui se traduisent par des douleurs (comme les rachialgies et les radiculalgies) et quelquefois par
des hernies discales. Avant d'établir un diagnostic, il convient de lever les obstacles anatomiques classiques,
dysfonctionnements ostéo-articulaires, musculaires, cutanés ou viscéraux. Le diagnostic se fonde alors sur
les désordres des quatre capteurs de base : voies visuelles centrales, capteur dento-manducateur, capteur
cutané tactile, capteur labyrinthique et induit pour chaque dysfonction les types de correction proposés, en y
intégrant leurs aspects énergétiques. Autant dire que la posturologie nécessite un travail d'équipe, ce manuel
abondamment illustré décrivant successivement le rôle et la contribution de chacun des intervenants dans
l'établissement d'un diagnostic avec leurs différentes propositions de traitement : Le kinésithérapeute vise la
réharmonisation cervicale, secondaire au traitement des capteurs de base, pour éviter des rechutes liées à la
résurgence des désordres des golgi des muscles cervicaux. L'ophtalmologiste étudie la vision et les voies
visuelles centrales et l'orthoptiste les éventuels désordres des muscles oculo-moteurs. Le podologue doit



définir la nécessité d'une correction podale et son type (semelle proprioceptive ou extéroceptive).
L'odontologiste doit éliminer un problème dentaire ou articulaire susceptible de générer, seul ou en
association avec d'autres capteurs ou d'autres obstacles, des rachialgies ou des gonalgies, pour ne citer que
les douleurs les plus fréquentes. Ce livre s'adresse à eux et au posturologue qui va les fédérer pour remettre le
patient au centre du dispositif et soulager ses douleurs. Biographie de l'auteur
Georges Willem, est docteur en médecine, CES de pédiatrie et de puériculture, CES de médecine du sport,
DECU d acupuncture et Président de l Institut Francophone de Posturologie.
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