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120 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide très illustré pour tous qui propose une vingtaine de balades sur les plus belles voies vertes de
France : à vélo, à pied ou en rollers... Plus de 3  000 km de pistes sécurisées sur chemins de halage ou
anciennes voies désaffectées. À emprunter en famille, en solo ou entre amis, sans effort et sans danger  ! -
Premier guide à recenser et à décrire par le menu l'ensemble des Voies vertes de France, cet ouvrage original
est le plus souvent séquencé en étapes itinérantes «  à la carte » pour une découvertes des plus beaux
tronçons cyclables en France. Biographie de l'auteur
Michel Bonduelle n'a eu de cesse de parcourir la France depuis deux décennies à VTT, sur l'eau, à ski, en
parapente, à pied… Il a été le rédacteur en chef des magazines Vital et Détours en France, et est l'auteur aux
Editions Ouest-France de nombreux guides sur les voies vertes à vélo, un sujet qui le passionne et dont il est
un des spécialistes en France.      -
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