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Présentation de I'éditeur

Sur des sujets qui hous préoccupent, les plus grands maitres et penseurs du bouddhisme tibétain nous
transmettent leur vision de I'existence, vision qui incite a sans cesse se dépasser et faire grandir I'humanité.
Un recueil de pensées destiné a accompagner chacun, quelles que soient sa croyance ou satradition
religieuse.

Biographie de I'auteur

Danielle Follmi arecueilli les citations des plus grands maitres et penseurs du bouddhisme tibétain :
Bouddha Sakyamouni, Milarepa, Shantideva, Dilgo Khyentsé Rinpotché, Kalou Rinpotché, Sa Sainteté le
XIVe Daai-lama, qui nous transmettent leur vision de I'existence et nous aident afaire grandir I'humanité.

Olivier Follmi a parcouru apied pendant vingt ans les vallées himalayennes, du Sikkim au Bouthan, du
Népal au Karakorum, du Tibet au Zanskar pour nous rapporter les photos magnifiques et exceptionnelles
gu'il nous offreici.
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