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Présentation de l'éditeur
Parmi les plus de quatre cents formes de psychothérapies répertoriées, comment en retirer la quintessence ?
Comment reconnaître les ingrédients de base utiles et indispensables ? Et surtout, comment les intégrer et les
adapter au cas particulier de chaque patient ?
C’est pour répondre à ces questions essentielles que cet ouvrage identifie et décrit de façon détaillée et
pédagogique les principales techniques et attitudes permettant de favoriser le changement psychologique
issues des écoles majeures de la psychothérapie.
L’essentiel du livre détaille, avec de nombreux exemples cliniques et tableaux de synthèse, les applications
techniques des facteurs communs des psychothérapies individuelles ambulatoires de patients non
psychotiques.
Particulièrement représentatif du processus d’intégration et d’éclectisme, ce livre constitue une base de
connaissance et de réflexion indispensable pour tout psychothérapeute en formation ou confirmé quelle que
soit son école. Il donnera également à un public non spécialisé une vision précise des mécanismes de
guérison psychique présents au cours d’une psychothérapie.
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