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C'est peu dire que Bernardo Soares, alias Fernando Pessoa, est intranquille. Mieux vaudrait parler d'errance
infinie à travers ses limbes tourmentés ou de la plainte insensée d'un banni de l'existence. Au fil de ce journal
intime, Fernando Pessoa inspecte l'intérieur aux mille facettes d'un de ses nombreux hétéronymes, c'est-à-
dire d'une de ces "proliférations de soi-même" dont chacun de nous est construit. Ces pensées "décousues"
dénotent une supra-conscience des êtres et de l'existence, le plus souvent douloureuse, presque insoutenable,
mais qui suscite aussi curieusement, parfois, une douceur indicible, un bercement insondable au coeur de ce
ciel où, déclare-t-il "je me constelle en cachette et où je possède mon infini". L'oeuvre de Pessoa décline les
personnalités virtuelles qu'il fait exister en lui et leur attribue, par l'écriture, une réalité fictive. Au contraire
d'Alvaro de Campos, d'Alberto Caeiro ou de Ricardo Reis, autres hétéronymes de l'auteur, qui se réclament
du paganisme, Bernardo Soares choisit de rêver sa vie plutôt que de la vivre, faisant naître un des ouvrages
les plus éblouissants de l'écrivain portugais. --Laure Anciel Présentation de l'éditeur
« En ces heures où le paysage est une auréole de vie, j'ai élevé, mon amour, dans le silence de
mon intranquillité, ce livre étrange... » qui alterne chronique du quotidien et méditation
transcendante. Le livre de l'intranquillité est le journal que Pessoa a tenu pendant presque toute sa vie, en
l'attribuant à un modeste employé de bureau de Lisbonne , Bernardo Soares. Sans ambition
terrestre, mais affamé de grandeur spirituelle, réunissant esprit critique et imagination déréglée,
attentif aux formes et aux couleurs du monde extérieur mais aussi observateur de « l'infiniment
petit de l'espace du dedans », Bernardo Soares, assume son "intranquillité" pour mieux la dépasser
et, grâce à l'art, aller à l'extrémité de lui-même, à cette frontière de notre condition ou les
mystiques atteignent la plénitude « parce qu'ils sont vidés de tout le vide du monde ». Il se
construit un univers personnel vertigineusement irréel, et pourtant plus vrai en un sens que le
monde réel. Le livre de l’intranquillité est considéré comme le chef-d’oeuvre de Fernando Pessoa.
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