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Présentation de I'éditeur

Une communication thérapeutique menant a une relation de confiance est fondamental e dans toute situation
d aide ou de soin, tant physique que psychique. Les messages qui passent sont alors porteurs d espoir, de
sécurité et de changement. La relation soignant-soigné, dont on nous parle souvent sans vraiment nous
donner de moyens concrets pour y faire face, gagnerait en qualité, en humanité et en confort de travail.

Cet ouvrage fait le pari que des concepts utiles et des outils concrets dans ce domaine peuvent étre expliqués
de fagon pratique et précise. L état d esprit et |es bases psychol ogiques nécessaires aleur maniement sont
rendus simples et accessibles.

L auteur s appuie sur les thérapies « breves », connues pour avoir dével oppé des outils de communication et
de relation comme ééments centraux de leur pratique.

Ce livre sadresse a tous les soignants (médecins, psychologues, infirmier(e)s, sages-femmes...) et aux
professionnels de larelation d aide. Biographie de I'auteur

Le Dr Philippe Aim, psychiatre et psychothérapeute, travaille a Paris et Nancy. Spécialisé en hypnose et
thérapies bréves, il est le fondateur deI'Institut UTHyL (Institut pour I'Utilisation des Thérapies bréves et de
I'Hypnose en Lorraine) et directeur pédagogique au CHTIP (Collége d'Hypnose et de Thérapies Intégratives
de Paris).
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