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Présentation de I'éditeur

Vous pensez qu'un yaourt ne se savoure gu'avec une cuillerée de sucre et qu'il est forcément achetéen
magasin ? Détrompez-vous! Ce livre propose 60 recettes de délicieux yaourts faits maison, avec ou sans
yaourtiére. C'est économique, facile a préparer, trés sain et d'une variété infinie. L'auteur donne des conseils
pour réussir vos préparations, non seulement les classiques yaourts brassés, au lait de brebis ou allégés, mais
auss des yaourts salés Vache qui rit et ciboulette, roquefort et noix... Sans oublier des recettes aux saveurs
revisitées : yaourts mangue vanille, aux fraises Tagada et M&M's, yaourts aux spécul 0os ou aux brownies.
Impossible de résister a ces recettes onctueuses !
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