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Monographies

Il m'est apparu que le développement du sujet «Fleur de Soi» nécessitait, tant pour la personne qui se
plongera pour la premiére fois dans |'univers des Fleurs de Bach, que pour celle qui, déainformée, aura
besoin, au cours de lalecture de ce sujet, de vérifier un détail ou d'en approfondir un autre, d'intégrer a cet
ouvrage une série des 38 monographies, alaguelle s'gjoutera une description du mélange Rescue.

Jai longtemps hésité alefaire, tant il existe une quantité appréciable d'ouvrages qui les décrivent, sans parler
des textes principaux du Dr Bach, qui en constituent la source commune, et laréférence qui nous renouvelle
sans cesse dans notre approche des Fleurs.

Jai findement choisi delefaire, pour donner une unité a cet ouvrage, et surtout une commodité d'étude.
C'est aussi une occasion de m'exercer a une parole propre. Elle est le fruit des apports extérieurs bien sir,
mais aussi de I'intégration, toujours en cours, de mon expérience personnelle des Fleurs. Elle procéde enfin
du va-et-vient perpétuel entre cette intégration et ce que je comprends du travail du Dr Bach, quand je
retourne le consulter, jour apres jour, avec un regard dont je m'efforce qu'il soit neuf.

La conception de ces monographies est donc liée a ce mouvement ; elle n'est pas une somme, mais une
partie, partiale, momentanée, un état des lieux extemporané, comme on disait en pharmacie. C'est une parole
qui résonne sur quel ques facettes de chaque fleur, tant il semble que leurs facettes possibles soient illimitées,
et que leur expression humaine soit propre a chacun.

Je me suis efforcée enfin, d'aller, avec mon expérience forcément limitée, vers|'expression de ce que je
pressens de |'essence de chaque Fleur, préférant cette base de réflexion pour le lecteur, ala description de cas
pratiques, qui sont trés bien répertoriés dans de nombreux ouvrages consacrés aux Fleurs de Bach.

Ce choix me semble en cohérence avec |'objectif de ce livre, précisé par ailleurs. Présentation de |'éditeur
Ensembl e de trente-huit élixirs, sous laforme de préparations liquides élaborées par le Dr Edward Bach a
partir de fleurs de plantes, arbustes et arbres sauvages, les Fleurs de Bach forment un systéme d'équilibrage
de nos états émotionnels, capable de couvrir latotalité des perturbations mentales, émotionnelles ou de
comportement, pouvant étre vécues par les étres vivants.

Pour chaque trouble, il y aune fleur de Bach spécifique.

Ceguideillustré définit les états émotionnels, ce que sont et font les fleurs de Bach et comment elles
sutilisent. Pour un repérage plus facile, les fleurs sont décrites dans ce livre par ordre al phabétique de 1 a 38.
Cette description est précédée d'un rappel du classement, selon les 7 groupes choisis par le Dr Bach,
constituant I'armature fondamental e du systeme.

Universellement reconnue aujourd'hui, la méthode des fleurs de Bach, dont I'efficacité n'est plus a démontrer,
est un outil d'observation du quotidien, de connaissance de soi et de prévention en matiéere de santé.

La présentation par I'auteur de ces différents champs d'action est |e fruit de ses nombreuses années
d'expérience. Entiérement centrée sur lafagcon de sexprimer au présent pour définir les fleurs dont nous
avons besoin pour nous équilibrer, cette méthode nous permet a terme de disposer d'une individualité forte et
stable, libre des influences extérieures et en lien correct avec elles.

Annie Guibert, pharmacien homéopathe de formation, est conseillére en Fleurs de Bach, inscrite sur le
Registre des Conseillers recommandés par |a Fondation Bach, et formatrice des trois niveaux du Programme
International d'Enseignement Bach. Biographie de |'auteur
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