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Présentation de I'éditeur

L es histoires thérapeutiques savérent d'une grande efficacité quand elles sont utilisées judicieusement par
des thérapeutes confirmés en hypnose éricksonienne. Evelyne Josse dévoileici les rouages de cette technique
gui sapplique dans | e traitement des syndromes psychosomatiques graves : aux patients meurtris par des
viols, attentats ou violences, deuils, accidents ou encore catastrophes naturelles. Une présentation théorique
éclaire I'usage des conditions d'application, le recours al'imaginaire, aux images, aux subtilités des
métaphores ou des allégories. Huit histoires successivesillustrent la démarche thérapeutique. Tres
évocatrices, contées avec brio, elles sont suivies chacune par |'analyse pertinente du processus ; laquelle
permet & son tour de bénéficier de cet enseignement dans la démarche de soins et de guérison psychique.
Biographie de 'auteur

Evelyne Josse vit et exerce en Belgique, comme en divers lieux avocation humanitaire dans le monde.
Psychologue, psychothérapeute en hypnose éricksonienne, EMDR et thérapies bréves, |'auteur travaille aussi
en qualité d'expert en hypnose judiciaire auprées de lajustice belge.
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