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Présentation de I'éditeur

Un grand chef cuisinier et un nutritionniste proposent (enfin!) une méthode pour rester mince. Un véritable
guide dans | amincissement durable grace aleurs explications, conseils et recettes gourmandes. Un ouvrage
élégant qui deviendra un précieux allié minceur... Biographie de |'auteur

LESAUTEURS

Joé ROBUCHON

Ce chef étoilé bien connu tant en France qu'al'étranger est aussi |'un des plus médiatiques. |l anime une
émission de télévision : Bon appétit bien slr ! sur France 3. En 2008, les guides Michelin lui accordent un
total de dix-huit étoiles.

Dr P.-P. SABATIER
Nutritionniste de renom, il est I'auteur de différents ouvrages écrits en collaboration avec son ami et
complice Joél Robuchon.

PHOTOGRAPHE

Francoise NICOL

Aprés plusieurs années consacrées a la photographie en noir et blanc, passionnée par les matiéres, les
couleurs et les mystéres du cru et du cuit, elle soriente vers la photographie culinaire par amour du godt et de
lagastronomie. Elle atravaillé pour différents magazines culinaires et aillustré de nombreux livres.

STYLISME

Virginie MICHELIN

Meére de trois enfants, Virginie Michelin est passionnée par la décoration et la création. D'un naturel
gourmand, c'est tout naturellement qu'elle s'est orientée vers le stylisme culinaire.
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