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Présentation de I'éditeur

Le pouvoir du souffle est reconnu depuis des milliers d'années comme partie intégrante de la santé, du bien-
étre et de ladécouverte spirituelle. Dans I'Eveil du corps sacré, c'est I'art de larespiration et du mouvement
tel qu'il s'est développé au Tibet que Tenzin Wangyal Rinpoché nous rend accessible. Les méthodes simples
gu'enseignent le livre et le dvd joint permettent de purifier et d'ouvrir les centres d'énergie du corps (les
chakras), afin que fleurissent les qualités naturelles que sont I'amour, la compassion, lajoie et |'éguanimité.
Biographie de I'auteur

Tenzin Wangyal Rinpoché, enseignant respecté dans le monde entier, dédie savie alapréservation et ala
transmission de la spiritualité, de la philosophie, des arts, des sciences et de lalittérature du Tibet. |1 est
I'auteur de Y ogas tibétains du réve et du sommeil; Guérir par les formes, I'énergie et lalumiére; les Sons
tibétains qui guérissent.
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