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Présentation de l'éditeur
LE guide illustré qui traite de la maternité et de la paternité avec humour et sans langue de bois ! 
 
Tout savoir sur la grossesse du futur père et de ses premiers pas en tant que papa.
Le vocabulaire à retenir sous peine d’être largué, des jeux et QCM pour déterminer son profil de père, les dix
commandements du futur papa, les trucs à faire ou à ne pas faire le jour J mais aussi les jours à venir avec
votre bébé !
Oui au droit de flipper lors du premier bain… Un ton léger pour décontracter les futurs et jeunes papas !
 
I- J'attends un enfant ! – la grossesse du futur papa
1. Pré-grossesse / Désir d'enfant : la période utopique
2. 1er trimestre : ça y est, c'est réel !
3. 2eme trimestre : j'existe bordel ! (même si je ne suis pas enceint(e))
4. 3eme trimestre : c'est pour bientôt !
5. Accouchement : comment ne pas rester traumatisé à vie par ce qu'on voit

II- Jeune papa d'un bébé
1. Premiers instants : premiers bains, premiers gestes / nuits blanches…
2. Jusqu'à 1 an : changer une couche / c’est quoi le mouche-bébé ?...
3. Jusqu'à 2 ans : savoir dire non / les indispensables du papa geek…
4. Jusqu'à 3 ans : les trucs faits dans le dos des mamans / privilèges et avantages du papa dans les jeux…
Biographie de l'auteur
Camille Skrzynski Graphiste print et web et illustratrice, elle dessine pour Ouest France depuis 2013.
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