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Présentation de I'éditeur

Celui qui souffre de douleur chronique est comme enfermé de I'intérieur. Ce corps qui devrait étre un allié ne
lui laisse aucun répit. Il y aurgence alui trouver un baume qui permettrait de refaire aliance avec soi. La
méditation est une aide précieuse. Par une pratique patiente et réguliére, elle nous offre la possibilité de
regarder ladouleur "en face" pour mieux en apprivoiser les manifestations. Loin d'étre seulement un
exercice, elle permet un radical changement de point de vue sur ce qui nous traverse. Nous ne subissons plus,
mais nous devenons capables d'une distance dans laguelle 1a souffrance n'a plus de place. Ce livre sadresse a
tous ceux qui veulent sortir du cycle infernal deladouleur ; ainsi qu'aux soignants qui, portés par laméme
exigence, Sattachent & proposer aleurs patients des thérapeutiques efficaces rendant le sujet acteur principal
de son évolution. En fin d'ouvrage, vous trouverez dix exercices progressifs pour vous initier ala pratique de
la méditation. Biographie de |'auteur

Christian Hoenner est psychologue clinicien, kinésithérapeute et ostéopathe de formation. Depuis 2008, il se
consacre exclusivement al'enseignement de la méditation en séances individuelles ou en groupe. Phanie
Ridel est formatrice en relations humaines dans le secteur médico-socia et psychothérapeute, spécialisée
dons I'accompagnement des personnes atteintes de handicap et de maladies chroniques. Elle-méme atteinte
d'un handicap moteur, elle pratique la méditation depuis 2005.
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