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Présentation de l'éditeur
Mémoriser rapidement vos cours, comprendre mieux et plus vite, réviser avec efficacité, vous en rêvez ? Au
moyen d'exercices ludiques et d'exemples concrets, ce livre se met au service de votre succès et vous aide à :
comprendre comment fonctionne votre mémoire ; découvrir votre profil d'apprentissage ; trouver des
procédés mnémotechniques qui vous correspondent ; organiser votre travail et vos révisions ; réaliser des
fiches, des Mind Maps.; "cartonner" le jour J ! Associé au site Internet donnezdusens, cet ouvrage vous offre
des clés précieuses pour réussir vos études ! Biographie de l'auteur
Hélène Weber est psychologue et Docteur en Sociologie. Enseignante à l'Université de technologie de
Troyes, elle accompagne des étudiants de première année et les aide à acquérir une méthode de travail
adaptée aux études supérieures. Dominique Donckels est illustratrice, graphiste et institutrice. Vous pouvez
retrouver ses illustrations sur : ruedesecoles et nomdichtoupette.
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