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Présentation de I'éditeur

40 ans, 50 ans, 60 ans... on se sent dans la force de I'ége et pourtant tout change. Deux solutions: la
résignation (accepter passivement le temps qui passe) ou larébellion (I'accompagner activement). Le
désenchantement conjugal n'est pas une fatalité. Combien d'amants tombent-ils follement amoureux aprés 40
ans! Combien de vieux couples retrouvent-ils une seconde jeunesse parce qu'ils ont envie d'avoir envie! En
abordant le démon de midi, les troubles sexuels, les maladies coté femme ou cété homme, la contraception,
la ménopause ou I'andropause, la vie du couple, ce livre aide a comprendre le dével oppement psychologique
et physiologigue a cette étape, tout en fournissant des pistes pour éviter les écueils et dépasser les doutes.
Biographie de I'auteur

Le Dr Sylvain Mimoun est gynécologue, andrologue et psychosomaticien. Rica Etienne est journaliste
spécialisée dans les domaines de la santé et de la psychologie.
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