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176 pages
Extrait
À travers les cieux toujours changeants de mon existence,
J'ai vécu d'expérience en expérience,
De création en création,
De cruelles défaites en états bienheureux,
D'amours sans lendemain en passions illusoires
Au destin éphémère.
Combien souvent ai-je été soumise au ressentiment,
Tenté sans succès d'y opposer l'impartialité
Avant de pouvoir aller
De la détestation à la compassion
Et l'éprouver pour ceux et celles que j'avais jusque-là
Abhorrés.

Ayant longtemps et farouchement cherché
L'extrême de l'amour absolu,
J'ai eu le privilège d'apprendre à donner et,
Parfois, sans espoir de retour.

Par quelle grâce étonnante
M'a-t-il été accordé
L'immense fortune de rencontrer
Des êtres accomplis jusqu'au plus haut niveau
Qui puisse être atteint dans une destinée humaine ?

Mâ Anandamayi, totale liberté, irréelle beauté,
Ancrée sans amarre dans une forme terrestre,
Itinérant sans cesse de ville en village,
Sans cesse répandant sa lumière
Aux tristes et aux souffrants,
Aux heureux comme aux coupables.

Swâmi Prajnânpad, grand corps,
Allure seigneuriale et simplicité monacale,
Stable et paisible, puissant et compatissant,
Immense stature par le coeur et l'esprit éminent,
Équanime et suprêmement clairvoyant. Présentation de l'éditeur
«Ce sera mon dernier livre», affirme Denise Desjardins, aussi déterminée à quatre-vingt-dix ans qu'elle l'était
à vingt et un ans, lorsqu'elle a quitté l'Algérie pour venir vivre à Paris. Déroulant en vers libres le fil de sa
vie, elle se dévoile ici sans fard ni tabou.

Elle évoque son parcours de vie, son enfance parfois difficile, ses débuts de peintre, son union avec Arnaud
Desjardins. Retraçant ses voyages en Orient, tous motivés par une recherche spirituelle, elle relate ses
rencontres avec maîtres et sages hindous, tibétains ou encore afghans, son éblouissement devant Mâ
Anandamayi, le travail exigeant avec Swâmi Prajnânpad dont elle a suivi l'enseignement.



Depuis 1974, elle tente, à sa mesure, de transmettre ce qu'elle a reçu en abondance.

Denise Desjardins vit aujourd'hui en Ardèche. Elle est l'auteur d'une quinzaine de livres, parus pour la
plupart à La Table Ronde, parmi lesquels Mère, sainte et courtisane, De naissance en naissance, La Mémoire
des vies antérieures, Le Réel et nous, Le Bonheur d'être soi-même, La Rage de l'absolu. Biographie de
l'auteur
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