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Présentation de I'éditeur

Découvrez une nouvelle maniére de cuisiner les légumes grace au spiraliseur. Non, ce n'est pas un éniéme
gadget, le spiraliseur permet d'élargir son répertoire de recettes végétariennes. Spaghettis, tagliatelles,
rondelles, lamelles... Laissez-vousinspirer... C'est gourmand, bienfaisant et créatif. Biographie de I'auteur
AnnaHelm Baxter est auteur de recettes pour lapresse et des émissions de télévision. Elle adémarré son
meétier avec Jamie Oliver, puis avec des grands chefs. Elle vit aujourd hui a New Y ork.
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