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Présentation de I'éditeur

Le courant "systémique” et les travaux de |'école de Palo Alto ont des implications psychologiques,
philosophiques, voire sociopolitiques qui dépassent de loin le strict cadre thérapeutique. C'est bel et bien
d'une nouvelle fagcon d'envisager I'hnomme qu'il sagit. Le projet de cet ouvrage est d'en montrer la cohérence
et I'originalité. Refusant le dualisme qui sépare I'esprit de la matiére, et I'individu de son environnement,
cette nouvelle pensée décrit un homme relationnel, fagonné par les liens qui I'unissent a un milieu lui-méme
fait d'un ensemble de relations et non d'ééments séparés. Elle impligue des conceptions différentes de la
normalité, du changement, des "causes' destroubles et de leur traitement. La fagon habituelle de poser les
problemes (psychol ogiques, sociaux, voire internationaux) est ce qui précisement blogue leur résolution, et
c'est souvent par des paradoxes apparents qu'on sortira des paradoxes bien réels de la prétendue normalité.
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Jean-Jacques Wittezaele, psychothérapeute, directeur de I'Institut Gregory Bateson (Liége), spécialiste de
I'école de Palo Alto. Auteur notamment de Aide ou Contrdle (avec C. Seron) et A larecherche de I'école de
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