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184 pages
Présentation de l'éditeur
Si vous avez ce livre en main, c'est que vous êtes déjà sur la
voie de l'infiniment peu. Dominique Loreau nous enseigne que
vivre de peu est non seulement une vertu mais aussi un élixir
de sérénité. Avec ce livre au format minimal, elle se propose
de nous faire cheminer vers la simplicité et la sobriété pour,
bientôt, marcher le nez au vent. Poèmes, extraits de textes,
haïkus égayent cette promenade et nous apprennent que la
philosophie du "peu", c'est avant tout renouer avec l'essentiel
et s'alléger de soi-même. Biographie de l'auteur
Dominique Loreau vit au Japon depuis de longues années.
Séduite par l'art de vivre à la japonaise, elle a su adapter cette
philosophie au mode de vie occidental et, surtout, le faire
partager à travers de nombreux ouvrages, tels que L'art de
l'essentiel ou Aimer la pluie, aimer la vie, disponibles aux
Editions J'ai lu.
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