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Iy ades générations miraculeuses. |ls sappellent Bocuse, Chapel, Guérard, Haeberlin, Lenbtre, Outhier,

Pic, Senderens, Troisgros, Vergé, et ils racontent, archives personnelles al'appui, I'age d'or de la cuisine
francaise du début des années 1960 au milieu des années 1980... Une dizaine de visionnaires qui ont

bouscul é un savoir-faire culinaire hérité du XIXe siécle. Ces pages font entendre leurs voix. Car la cuisine ce
n'est pas gque des recettes mais des histoires d'hommes, souvent stupéfiantes parfois désopilantes. Notes
manuscrites, brouillons, menus, photographies privées et beautiful people sousles tilleuls dessinent une «
révolution de palais ». Comme le souligne Alain Ducasse dans sa préface, « ce livre n'arien de nostalgique :
c'est une vision de l'intérieur d'un moment important de la cuisine frangaise, un parcours dans I'intimité de
ceux qui en ont été les grands acteurs. Pour aler loin, il faut savoir d'ou |'on vient : gréce a cette mémoire, la
cuisine francaise iraencore trésloin ».
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322 pages

Présentation de I'éditeur

Préface de Jean Ducasse.

Ils s appellent Pierre et Jean Troisgros, Alain Chapel, Jacques Pic, Alain Senderens, Gaston Lenbtre, Roger
Vergé, Paul Haeberlin, Michel Guérard, et ils racontent, archives personnelles al appui, | &ged or dela
cuisine francaise... Une dizaine de visionnaires qui, dans | es années soixante, commencent a bousculer un
savoir-faire culinaire hérité du xixe siecle. Succédant ala Nouvelle Vague, au new look et au Nouveau
Roman, ilsincarnent la Nouvelle Cuisine, selon laformule d Henri Gault et Christian Millau, celle des
nouvelles technologies, du service al assiette, des noms de plats chantants, des sauces allégées et du saumon
al osdille. A travers des images et témoignages inédits, ces grands chefs nous font revivre cette époque d
émulation extraordinaire, authentique et savoureuse. Biographie de |'auteur

Nicolas Chatenier a créé a Paris en 2004 Peaceful chef, une agence qui accompagne les chefs et promeut leur
savoir-faire. Il défend avec ferveur la place de la création culinaire contemporaine et le réle du cuisinier
comme un artiste a part entiére. Depuis 2010, il assure également la programmation du festival " Paris des
Chefs™.
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