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Présentation de I'éditeur

Le burn-out est un concept récent bien réel : il se traduit par un épuisement physique et émotionnel qui prend
sa source dans le travail. Issu d'une dépense d'énergie trop importante de I'individu par rapport a sa capacité
de récupération, il I'éloigne de lui-méme et |ui fait perdre toute motivation. Personne n'est al'abri de ce
phénomeéne qui touche les milieux professionnels les plus divers. Ce livre décrypte le processus et les
symptémes de I'épuisement professionnel al'aide d'exemples concrets. L'auteur propose différents jeux pour
sengager pleinement dans le changement, et différentes pistes d'action pour ouvrir lavoie aux solutions. I
vous appartient de faire ce pas essentiel sur le chemin du bien-étre, pour ne pas vous perdre dans le devoir et
retrouver du plaisir au travail ! Biographie de I'auteur

Catherine Vasey, est touchée par le burn-out personnellement car elle avécu un épuisement professionnel en
1992 alors qu'elle était en fin de formation al'école d'infirmiéres. Plus tard, devenue psychologue, elle sest
attachée ale prévenir et le soigner. Spécidiste, elle recoit les personnes qui en souffrent dans son cabinet a
Lausanne, anime des conférences et des formations de prévention. Elle a fondé Noburnout, qui a pour
objectif de créer des outils de recherche et de prévention du burn-out en entreprise, a une échelle collective.
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