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Extrait
NOTE DE L'ÉDITEUR

En 1963, aux États-Unis, une femme écrivain, Jane Roberts, commença à recevoir des messages de
«l'essence d'une personnalité non incarnée» se nommant Seth. Ces messages prenaient la forme de paroles
qu'elle prononçait, en présence de son mari, Robert F. Butts, qui les notait soigneusement. Au bout de dix
ans, Seth proposa de tenir des sessions spécifiquement dans le but de dicter des livres (destinés à être lus
dans l'ordre de leur production). Ainsi naquit son premier ouvrage : Seth parle, L'éternelle validité de l'âme.

Les 365 pensées clés réunies ici en sont extraites.

*

1

La conscience crée la forme. Et non l'inverse.

2

Vous êtes tellement obnubilé par les préoccupations quotidiennes que vous ne vous rendez pas compte de ce
qu'une partie de vous sait pertinemment : vos pouvoirs sont bien supérieurs à ceux du moi ordinaire.

3

Si vous êtes convaincu que votre conscience est enfermée dans votre crâne et qu'elle n'a pas le pouvoir d'en
sortir, si vous avez l'impression qu'elle s'arrête aux limites de votre corps, alors vous faites peu de cas de
vous-même. Présentation de l'éditeur
Les livres de Seth ont déjà été vendus à plus de 8 millions d'exemplaires dans le monde, édités en dix-huit
langues. Ces « essentiels » sont les premiers best of de Seth, dans un format compact pour une pensée par
jour. Publié en dix-huit langues, Seth est considéré par des millions de lecteurs dans le monde comme le
maître spirituel qui leur a ouvert la porte vers d'autres niveaux de réalité. Réunis pour la première fois par
Tigrane Hadengue, ces 365 textes extraits du premier livre dicté par Seth permettent d'accéder directement
au coeur même de son enseignement métaphysique. Un livre de belle facture avec reliure Intégra et signet.
Biographie de l'auteur
Jane Roberts (1929-1984) est née et a vécu dans lÉtat de New York. Auteure dune trentaine douvrages
(poèmes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, reçu le « matériau » de Seth, ouvrant la voie au
phénomène moderne du channeling. Traduit de laméricain par Dominique Thomas et Michka Seeliger-
Chatelain.
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