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109 pages
Présentation de l'éditeur
Vous êtes en terminale. Cette année vous passerez le bac et, bientôt, vous quitterez le lycée pour vous lancer
dans les études, puis dans la vie active. Mais, parfois, entre le stress de l'examen, les sorties avec les copains
et la nécessité de réfléchir à votre orientation, vous vous sentez débordé et... l'angoisse n'est peut-être pas très
loin ! Grâce à ce livre, vous apprendrez à mieux gérer votre emploi du temps, à relativiser et vous choisirez
vos futures études en Connaissance de cause. Pour que cette année pas comme les autres soit source de
plaisir et couronnée de succès !
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