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Quatrieme de couverture

L'auteur expose en termes clairs et précis des techniques ésotériques restées longtemps secrétes. Dans ce
volume, il se concentre particuliérement sur les pouvoirs du son et du mantra. 11 disséque les mécaniques
internes des différentes méthodes, en explique les implications physiques, mentales et psychologiques. |1
souligne les écueils a éviter et répond aux diverses questions qui se posent, sans oublier de nous rappeler que
le but essentiel de ces pratiques consiste & nous procurer une passerelle pour quitter e plan de la pensée et
ateindre I'éveil.
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