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Présentation de I'éditeur

Aujourd’hui plus que jamais, la naissance d'un enfant représente un risque de crise pour le couple. Les futurs
parents ne sont pas toujours préparés aux remaniements gu'impose la réalité de cet événement. Et souvent, au
baby-blues succéde un baby-clash.Bernard Geberowicz, psychiatre et thérapeute familial, éclaire avec la
journaliste Colette Barroux-Chabanol les raisons, notamment sociol ogiques et culturelles, qui font de ces
moments un passage si délicat atraverser. Ils disent comment déjouer les piéges, désamorcer les
malentendus, se protéger des conseils bien intentionnés de tout bord afin de rétablir la communication au lieu
de saccuser mutuellement.Accepter ['autre et reconnaitre la différence de perception est essentiel, dansle
couple comme ailleurs : ce livre donne les clés pour construire latoute nouvelle famille sur des bases
positives et renforcer ainsi larelation de couple.Présentation de |'éditeur

Aujourd'hui plus que jamais, la naissance d'un enfant représente un risque de crise pour le couple. Les futurs
parents ne sont pas toujours préparés aux remaniements qu'impose laréalité de cet événement. Et souvent, au
baby-blues succéde un baby-clash.Bernard Geberowicz, psychiatre et thérapeute familial, éclaire avec la
journaliste Colette Barroux-Chabanol les raisons, notamment sociol ogiques et culturelles, qui font de ces
moments un passage si délicat atraverser. |ls disent comment déjouer les pieges, désamorcer les
malentendus, se protéger des conseils bien intentionnés de tout bord afin de rétablir la communication au lieu
de saccuser mutuellement.Accepter |'autre et reconnaitre la différence de perception est essentiel, dansle
couple comme ailleurs : ce livre donne les clés pour construire la toute nouvelle famille sur des bases
positives et renforcer ainsi larelation de couple.Biographie de |'auteur

Bernard Geberowicz, psychiatre, thérapeute familial, est I'auteur de Heurs et malheurs de lavie de famille
(avec Julie Aussenberg et Suzanne Czernichow). Colette Barroux-Chabanol est journaliste et chroniqueuse a
la Revue de I'Ecole des parents.
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