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Présentation de I'éditeur

Un médium témoigne a coaur ouvert afin de mieux comprendre et prévenir ce phénomeéne de société
dramatique qu'est le suicide .

Des témoignages de I'au-dela tirés de faits réels pour comprendre a quel point le suicide est un acte aux
CoNsSEquences iNsoupconnées et sous-estimées.

En France, on décompte 12.000 suicides annuels et plus de 200.000 tentatives par an. Chez les jeunes, le
phénomeéne prend une ampleur inquiétante et est |a deuxieme cause de décés aprés les accidents de la route.
Derriére un suicide, on trouve souvent |I'incompréhension et une famille brisée.

Comment mieux comprendre et prévenir ce phénomeéne ?
Comment se reconstruire apres le suicide d’ un proche ?
Quelles sont les raisons qui poussent aun tel acte ?

Autant de questions auxquellesil est difficile de répondre et face auxquelles nous nous sentons démunis.

Philippe de Ségur, médium reconnu, nous offre dans ce livre une nouvelle perspective sur le suicide au
travers de 15 récits inspirés de faits réels et de ses contacts avec |’ au-dela. Ses nombreuses années de
pratique lui ont en effet permis d aider de nombreuses familles au cours de leur processus de deuil.

"Le suicide n'est pas un tabou, il faut parler de fagon directe & un proche suicidaire"
Péface de Marie-Pierre FERRER

Docteur en psychologie socia e de la santé

Psycho-criminologue

Celivrepeut contribuer a sauver de nombreuses vies.
En ce sens, il sagit d'un livred'utilité publique.

Un livre pour parler d'un sujet indicible qui nous menace dans notre quotidien a
tous.
A lire et partager sans tarder.

Les Editions MeM - les Mots ensemencent le Monde
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