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Présentation de I'éditeur

Aprés la phytothérapie, vient la gemmothérapie, qui consiste en |’ utilisation d’ extraits embryonnaires
végétaux (bourgeons et jeunes pousses). Elle permet un drainage de I’ organisme alors que notre corps est de
plus en plus gorgé de substances chimiques (médicaments, alimentation, pollution). Aujourd’ hui, on utilise
33 bourgeons en gemmothérapie : airelle, aubépine, aulne, bouleau, bruyeére, cédre, cassis, charme,
chétaignier, chéne, citronnier... Le contenu du livre révéle des effets inattendus, parfaitement décrits par le
docteur Roger Halfon, un grand spécialiste de cette médecine. Une nouvelle méthode naturelle de soins,
efficace, en voie de développement rapide, a connaitre absolument. Table des matiéres : Histoire de la
phytothérapie - Présentation et définition de la gemmothérapie - Bases biol ogiques de la gemmothérapie -

L es composants des plantes - Présentation et éude des macérats gemmothérapeutiques - Lathérapeutique en
gemmothérapie. Le Dr Roger Halfon est médecin, psychiatre, homéopathe, auricul othérapeute et
phytothérapeute. | a publié de nombreux ouvrages de santé comme « Guide pratique des fleurs de Bach », «
Le Feng Shui et votre santé », « Le mal de dos enfin traité », « Comment renforcer ses défenses immunitaires
» ou encore « Migraines et acouphenes enfin traités ». Biographie de |'auteur

Le Dr Roger Halfon est médecin, psychiatre, homéopathe, auricul othérapeute et phytothérapeute. il apublié
de nombreux ouvrages de santé comme "Guide pratique des fleurs de Bach", "L e Feng Shui et votre sant€",
"Le mal de dos enfin trait€", "Comment renforcer ses défenses immunitaires' ou encore "Migraines et
acouphénes enfin traités'.
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