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Présentation de l'éditeur
Vous apprenez ici la méthode Silva par ses applications au domaine de la santé. De nombreuses pratiques
sont abordées pour soigner les autres et soi-même. La formation donnée peut être mise en action
immédiatement dans les autres domaines de la vie : pour harmoniser vos rapports avec les autres, réaliser vos
projets, etc. Broché 13,5 x 21 - 300 pages
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