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95 pages

Présentation de I'éditeur

80 plantes comestibles et médicinales des Alpes, présentées par fiche et toutes illustrées d'une photo en gros
plan. Pour chaque espéce : description, habitat, taille, période de floraison, altitude et statut de protection,
ainsi que les propriétés médicinales ou I'intérét culinaire. Tout connaitre sur les plantes : les différents étages
de végétation, les caractéres d'identification tous illustrés et un glossaire des termes botaniques.
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