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Présentation de I'éditeur

Trois chemins sentrelacent dans ce carnet de cuisine... pas comme les autres ! Le chemin de lamer, pour la
liberté, le chemin de la cuisine, pour partager, le chemin de I'amour, pour le plaisir ! Plaisancier expérimenté,
Michel Pelloie nous livre de vraies recettes de mer, si utiles en croisiére, lorsque I'équipement de cuisine est
des plus sommaires, lorsgue le vent et lamer se liguent pour faire de chaque mouvement une acrobatie,
lorsgue faire les courses a terre reste une aventure. Des recettes de cuisine pratiques, delaplussimpleala
plus éaborée, mais toujours en écoutant la musique des mots, |e souffle du vent et les réveries épicurienne
gui en naissent. Elles plairont a ceux de la cambuse, du chef amariné au cuistot débutant. Boire, Manger,
Aimer... Ravir tousles sens... Ce carnet secret est aussi un long poéme en prose, d'un érotisme suave et
raffiné. Pour Michel Pelloie, rien de moins prosaique que la recette de cuisine, premiére mesure lyrique vers
un hymne alajoie de vivre, un péan d'amour, une philosophie du jouir. N'est-il pas meilleure route pour la
couchette tribord que e détour par la cuisine babord ? Biographie de |'auteur

Michel Pelloie navigue et cuisine, A son bord, lavie est belle quelles que soient lamer et lesiles, invitez
vous et dégustez un whisky pur malt de Skye ou d'lslay ou des Highlands. Il est I'auteur d'un recueil de
nouvelles L e procés du Capitaine dans la collection les Contes de la Cambuse éditée par /Ancre de Marine.
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