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Présentation de l'éditeur
Le grand nombre de Formes-Pensées qui gravitent, dansent ou stagnent autour de nous, paralysent nos choix,
activent nos colères et nos impulsivités, en renforçant nos peurs. Ces Formes-Pensées sont à l’origine de nos
maladies ou des comportements « déviants », nocifs pour nous comme pour notre prochain. Que faire ?
Après avoir écrit et présenté les Formes-Pensées dans le tome 1, Anne Givaudan, spécialiste depuis de
longues années des thérapies Esséniennes par la Lumière et par le Son, vous offre dans ce tome 2, les
éléments créateurs d’une ouverture et d’un lâcher prise propices à toute guérison.
Anne Givaudan vous fait partager les enseignements qu’elle a reçus à travers ses contacts avec des êtres et
des plans supérieurs où Abondance et santé sont des éléments naturels.
Convaincue que tout est en nous, elle nous propose à travers des témoignages et des exemples concrets de
réapprendre à « respirer par nous-mêmes ».
Avec son mari Antoine Achram, elle continue à réveiller ce qui sommeille en nous et que nous avons trop
souvent oublié : « L’Amour Transmutateur ».

Anne Givaudan est l’auteur et le coauteur d’une quinzaine d’ouvrages traduits en plusieurs langues. Ses
livres sont des enseignements sur les mondes de l’après-vie et les principales questions de nos vies actuelles.
Elle souhaite que ses découvertes et contacts contribuent à faire retrouver à chacun sa véritable Nature :
pluridimensionnelle et sans limite. À travers ses stages, elle s’attache actuellement à faire découvrir plus
profondément des techniques, à la fois millénaires et très actuelles, de bien-être pour que chacun soit en
mesure de reconstruire son être véritable et intègre. Présentation de l'éditeur
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